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Dati personali  
 Luogo e data di nascita:    Lucca, 15/06/1976 
 

 Residenza:   Via S. Antonio, 2 - Località Lappato 
                55012  Capannori (Lucca) 
 

                                                                Stato civile: coniugata 
                                                                Figli: uno 
 

Studi       
 

18 aprile 2007        Iscritta all’ Albo Professionale dell’Ordine dei          
                                                                   Biologi Italiani con il numero d’ordine 057930. 
 

            dicembre 2006       Consegue l’abilitazione alla professione di  
Biologo (sessione II-2006).  

 
                                                                           

             19 luglio 2006           Consegue il diploma di laurea in Scienze Biologiche  
presso la Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e 
Naturali, dell’ Università degli Studi di Pisa.  
Tesi di Laurea in studi Etologici e Primatologici, titolo 
della tesi: “Gerarchia, comportamento agonistico e 
gestione dei conflitti in una colonia di gorilla di pianura 
(Gorilla gorilla gorilla)”. 
http://etd.adm.unipi.it/theses/available/etd-06302006-
223825/ 
votazione: 107/110 
Relatori: Prof. Silvana Borgognini 
               Dott. Elisabetta Palagi 
               Dott. Giada Cordoni 

 
 

                                    luglio 1995               Consegue il diploma di Maturità Scientifica  
(indirizzo biologico-sanitario ) presso l'Ist. Mag.le Sp.le 
"Carlo Lorenzini" di Pescia (PT), con la votazione di 
60/60. 



 

Esperienze lavorative 

 
 
                            iscritta alle liste di mobilità della Provincia di Lucca dal 21/03/2016 

 
                                                 dal 02/11/2016 al 17/08/2017: impiegata come Adetta Controllo Qualità  

presso l’azienda alimentare Alival S.p.A., nello Stabilimento di 
produzione di Ponte Buggianese  (PT)  

 
                                            dal 04/04/2016 al 28/05/2016: impiegata a tempo determinato come 

Analista Biologa e Addetta al Controllo Qualità, presso l’azienda 
alimentare F.lli Polli S.p.a., nello Stabilimento di produzione di 
Monsummano Terme (PT)

                            
                                                 da dicembre 2007 a febbraio 2016: impiegata a tempo indeterminato 

come Analista Biologa e Addetta al Controllo Qualità, presso 
l’azienda alimentare COPAIM S.p.a. nello 
Stabilimento di produzione Pasta Fresca di Massa e Cozzille (PT) 

 
                                     da giugno 2014 ad aprile 2015: responsabile del laboratorio analisi 

interno alla COPAIM S.p.a. (sostituzione di maternità della titolare). 
 

                                          da giugno 2008 a febbraio 2009: responsabile del laboratorio  analisi 
interno alla COPAIM S.p.a. (sostituzione di maternità della titolare). 
                                           
da marzo 2007 a maggio 2007: impiegata come analista  biologa 
nel laboratorio di analisi interno al centro medico CHECK-UP s.r.l. 

 
                                             da novembre 2006 a marzo 2007  

ha svolto un tirocinio formativo presso il laboratorio di analisi 
interno all’azienda alimentare COPAIM S.p.a nello stabilimento di 
Massa e Cozzile (PT). 
Tutor aziendale: Dott.ssa Federica Tasselli (Responsabile del 
Controllo Qualità della COPAIM S.p.a. per lo stabilimento di Massa 
e Cozzile)

 
                                              da settembre 2006 a maggio 2007 

ha fatto parte del Comitato Organizzativo del “18° Congresso dell’ 
Associazione Italiana di Primatologia (A.P.I.)” che si è svolto presso 
il Museo di Storia Naturale e del Territorio di Calci (Pisa). 

 
                                             da settembre 2006 ad oggi 

in collaborazione con il Dott. Davide Chiarugi svolge attività di 
consulenza e formazione sul metodo H.A.C.C.P. per le aziende 
alimentari. 

 
                                              da settembre 2003 a settembre 2007  

ha lavorato presso la Piscina Comunale di Capannori (LU), dove 
ha svolto l’attività di Assistente Bagnanti e di Istruttore di Nuoto 
(per i bambini di età scolare e prescolare, per gli adulti, per gli 

 
dal 28/08/2017 al 31/12/2022: impiegata come Adetta Controllo Qualità 
       e Responsabile del Laboratorio di Analisi presso l'azienda alimentare
       NTFood S.p.A. di Altopascio (LU)

dal 01/01/2023 ad oggi: impiegata come Product Specialist presso
 l'azienda alimentare NTFood S.p.A. di Altopascio (LU)



anziani ed i portatori di handicap) e di Coordinatore dei corsi di 
nuoto (si è occupata dell’assegnazione dei corsi e della gestione 
degli orari di lavoro del personale istruttori). 

 
                                               da settembre 2006 a dicembre 2007  

ha lavorato presso la Piscina Comunale di Monsummano Terme 
(PT) dove ha svolto l’attività di Istruttore di Nuoto. 

 
                                               da gennaio 2001- gennaio 2002 

ha lavorato presso la Piscina Provinciale I.T.I. “E. Fermi”, di Lucca 
dove ha svolto l’attività di Istruttore di Nuoto. 

 
                                              da aprile 2001 – agosto 2001  

Lucca, impiegata come barista e cameriera in un pub (“Golden 
Fox”). 

 
                                              da gennaio 2000 - aprile 2001 

Pisa, impiegata come commessa in un negozio di oggettistica 

Esperienze  all’estero e partecipazione a conferenze 
 

 
Agosto 2005:  Göttingen (Germania), ha partecipato al “1st 
Congress of the European Federation for Primatology” (EPF), con 
un poster dal titolo “Play and society: a comparative analysis 
among African great apes”. 

 
16-18 maggio 2005: Palermo, ha partecipato  al “17° Congresso 
dell’ Associazione Italiana di Primatologia (API)”, con una 
comunicazione orale dal titolo “Conflict Management in Western 
Lowland Gorillas “. 
 
22-28 Agosto 2004: Torino, ha partecipato al  “20th Congress of the 
International Primatological Society (IPS)”, con un poster dal titolo “ 
Social Play in Captive Lowland Gorillas (Gorilla gorilla gorilla): The 
use of Play Signals “. 

 
28-30 Ottobre 2003: Radicondoli, ha partecipato  al “16° Congresso 
dell’ Associazione Italiana di Primatologia (API)”. 

 
Maggio-Settembre 2003: Apeldoorn (Paesi Bassi), durante questo 
periodo ha lavorato presso l’ Apenheul Primate Park per 
raccogliere i dati necessari alla compilazione della tesi di laurea.  

 
30 Maggio-01 Giugno 2002: Roma, ha partecipato  al “15° 

Congresso dell’ Associazione Italiana di Primatologia (API)”. 
 
 

21-23 Settembre 2001: Parco Naturale dell’ Orecchiella (Lucca), ha 
partecipato alla campagna di censimento (promossa e 
supervisionata dal Corpo Forestale dello Stato) dei cervi che 
popolano l’areale del parco. 

 
 
Agosto 1994:  Selb (Germania), lavoro alla pari. 



 
Luglio 1990:  Huston Upon Hull (Inghilterra), vacanza     

studio. 
 

Pubblicazioni: 
 

E. Palagi, E.Chiarugi et al., 2004 Social Play in Captive Lowland 
Gorillas (Gorilla gorilla gorilla): The use of Play Signals, FOLIA 
PRIMATOL 75 (suppl 1): 403-404 
 
E. Palagi, E.Chiarugi et al., 2005 Play and Society: a comparative 
analysis among African great apes, PRIMATE REPORT 72: 71-72 
 
E.Chiarugi, E. Palagi et al., 2006 Appeasement and conflict 
regulation in captive western lowland gorillas (Gorilla gorilla gorilla), 
INTERNATIONAL JOURNAL OF PRIMATOLOGY, vol.27, 
suppl.1:356 
 
Elisabetta Palagi , Elena Chiarugi, Giada Cordoni, 2008 
Peaceful Post-Conflict Interactions between Aggressors and 
Bystanders in captive lowland gorillas (Gorilla gorilla gorilla) 
AMERICAN JOURNAL OF PRIMATOLOGY, Volume 70 Issue 
10, Pages 949 - 955 
 

 
 
 

Lingue conosciute 
 

Italiano (madre lingua)  

  Inglese  (conoscenza molto buona della lingua parlata e        

scritta) 

 Tedesco (discreta conoscenza della lingua parlata e scritta) 

 

 
 
 
 
                      Conoscenze informatiche 
 

 
Sistemi operativi:  MS-DOS, Windows versione attuale: livello molto
 buono; 
 
Programmi: Pacchetto Office, Publisher, Internet Explorer, 
Outlook e Outlook Express: livello molto buono; 
Open Office: livello buono; 

 

Date Base:  Access: livello sufficiente 
 
 

      Altre qualifiche  

      Altre qualifiche  



 

•  Brevetto  federale F.I.N. di Istruttore di Nuoto  
        (I e II livello); 

•  Brevetto federale F.I.N. di Assistente Bagnanti (M.I.P.); 

•  Possesso della patente B; 
 
 

Capacità e competenze organizzative e relazionali 
 

Capacità di coordinamento di persone e organizzative. 
Capacità di lavorare con altre persone in ambiente multi-culturale in 
situazioni in cui è importante la comunicazione e in cui è essenziale 
lavorare in squadra. 

            Approfondita conoscenza delle Normative Alimentari e delle 
            principali certificazioni di sistema in ambito alimentare, in vigore.

 
 

Informazioni Utili 
 

Durante il periodo (anni 2) necessario alla redazione della tesi sperimentale 
di laurea ha  avuto la possibilità sia di affiancare i propri relatori durante lo 
svolgimento delle  lezioni, sia di sostenere personalmente attività seminariali 
ed esercitazioni inserite all’interno del programma didattico di ateneo.  
Inoltre, la pluriennale esperienza come istruttrice di nuoto ha contribuito a 
maturare e sviluppare un’ottima attitudine alle relazioni interpersonali. 
 
Comprovata serietà professionale e ampia disponibilità a spostamenti sul 
territorio nazionale e non. 
 
Durante il corso di laurea ha frequentato laboratori di microbiologia, genetica 
e chimica e sostenuto gli esami di laboratorio, sia pratici che teorici, previsti 
dal programma di ateneo. 

Nel corso delle attività lavorative tuttora svolte partecipa alla formazione del
personale e conferenze in ambito alimentare.

 
 
 

 
Negli anni in cui ha praticato il nuoto a livello agonistico,  ha    preso 
parte a collegiali e ritiri in Germania ed in Inghilterra (ospite nelle famiglie 
degli atleti delle squadre con cui ha effettuato gli allenamenti) funzionali alla 
preparazione della stagione agonistica. 

Altri interessi

Sport (Calcetto, Pallavolo, nuoto che ha svolto a livello 
agonistico dal  1986 al 2000 e ad oggi svolge nel circuito Master F.I.N.), 
viaggiare, leggere, ascoltare musica . 

 

 
 

Altre Qualifiche

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR ‘Codice in materia dei dati personali’.

Elena Chiarugi


